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Sztuczna inteligencja w edukacji - podstawy  

i praktyczne sposoby wykorzystania na lekcji  

opracowała: Monika Widulińska  

  

CZYM JEST SZTUCZNA INTELIGENCJA I JAK DZIAŁA?  

  

Sztuczna inteligencja (AI) to dziedzina informatyki, która zajmuje się tworzeniem algorytmów  

i systemów komputerowych, które są w stanie wykonywać zadania, które wymagają ludzkiej 

inteligencji. Obejmuje to rozumienie języka naturalnego, zdolność do uczenia się, rozwiązywanie 

problemów, wnioskowania, podejmowania decyzji, adaptację do nowych sytuacji oraz wiele innych 

zadań, które wcześniej wykonywali ludzie.  

Sztuczna inteligencja (AI) to zdolność maszyn do wykazywania ludzkich umiejętności, takich jak: 

rozumowanie, uczenie się, planowanie i kreatywność (Parlament Europejski, 2020).  

Sztuczna inteligencja ma być jedną z najważniejszych technologii przyszłości. Komitet Rady Ministrów 

ds. Cyfryzacji przyjął w 2020 roku Politykę rozwoju sztucznej inteligencji w Polsce. Dokument ten określa 

cele i działania dla Polski w zakresie sześciu obszarów, w tym edukację.   
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“SZTUCZNA INTELIGENCJA TO COŚ WIĘCEJ NIŻ TYLKO TECHNOLOGIA.  

TO FILOZOFIA I SPOSÓB MYŚLENIA, KTÓRY ZMIENI SPOSÓB, W JAKI PATRZYMY NA ŚWIAT”                                                                                                                                                                        

Amit Ray  

  

HISTORIA AI  

Historia sztucznej inteligencji (AI) sięga połowy XX wieku.   

1. Lata 50. - termin “sztuczna inteligencja” został utworzony w 1956 roku na konferencji  

w Dartmouth w Hanowerze. Wówczas zaczęto formalnie badać, czy maszyny mogą myśleć.  

2. Lata 60. i 70. - badania nad AI znacznie przyspieszyły, natomiast naukowcy zaczęli tworzyć pierwsze 

programy, które mogłyby naśladować niektóre aspekty ludzkiego myślenia, takie jak rozwiązywanie 

problemów czy uczenie się  

3. Lata 80. i 90. - przełom w uczeniu maszynowym nastąpił, gdy firmy takie jak Apple czy IBM zaczęły 

przełamywać ograniczenia obliczeniowe komputerów. W tym czasie zaczęto również pracować nad 

automatycznym tłumaczeniem.  

4. XXI wiek - AI stała się bardziej zaawansowana i powszechna dzięki postępowi w technologii, 

większej dostępności danych i zwiększonej mocy obliczeniowej. Dziś AI znajduje zastosowanie  

w wielu dziedzinach, od medycyny po rozrywkę.  

AI ewoluowała od prostych algorytmów do skomplikowanych systemów zdolnych do uczenia się  

i adaptacji. Wciąż rozwija się, przynosząc nowe możliwości i wyzwania.  

  

PODSTAWOWE DEFINICJE  

1. Uczenie maszynowe (Machine Learning, ML) - to poddziedzina AI, która pozwala maszynom uczyć 

się z danych. Używa statystycznych technik, aby umożliwić komputerom “uczenie się”  

i poprawianie wydajności w miarę zdobywania doświadczenia.  

2. Sieci neuronowe - są to modele inspirowane ludzkim mózgiem, które składają się z warstw 

neuronów, czyli jednostek przetwarzających informacje. Te sieci mogą uczyć się rozpoznawać 

wzorce i podejmować decyzje.  

3. Głębokie uczenie (Deep Learning) - to specjalny rodzaj ML, który używa wielowarstwowych sieci 

neuronowych. Jest szczególnie skuteczny w rozpoznawaniu obrazów i mowy.  

4. Przetwarzanie języka naturalnego (Natural Language Processing, NLP) - pozwala maszynom 

rozumieć i reagować na tekst lub mowę w sposób naturalny dla człowieka.  
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AI łączy te technologie, aby rozwiązywać skomplikowane zadania, takie jak rozpoznawanie mowy, 

autonomiczna jazda, automatyczne tłumaczenie języków i wiele innych. Wszystko to opiera się na 

danych, które są zbierane, analizowane i wykorzystywane do trenowania i doskonalenia modeli AI.  

 
źródło: www.gov.pl/web/ai/czym-jest-sztuczna-inteligencja2  

CO ŁĄCZY AI Z KUCHARZEM?  

Wyobraź sobie, że sztuczna inteligencja (AI) to jak bardzo zaawansowany robot kuchenny. Tak jak robot 

może mieszać składniki według przepisu, AI miesza dane według określonych reguł, aby coś 

“ugotować”, czyli wykonać zadanie.  

1. Dane: To jak składniki w przepisie. AI potrzebuje danych, aby nauczyć się czegoś nowego, tak jak 

potrzebujesz składników, aby coś ugotować.  

2. Algorytmy: To jak przepis kulinarny. Algorytmy to zestaw instrukcji, które mówią AI, jak ma 

przetwarzać dane.  

3. Uczenie: To jak degustacja potrawy i dostosowywanie przepisu. AI uczy się na podstawie danych, 

próbuje różnych rzeczy i poprawia się, aby osiągnąć najlepszy wynik.  

4. Wykonanie zadania: To jak podanie gotowej potrawy. Po nauczeniu się z danych, AI może wykonać 

zadanie, np. rozpoznać zdjęcie lub odpowiedzieć na pytanie.  

Tak więc, AI działa trochę jak kucharz, który uczy się gotować coraz lepiej, próbując różnych kombinacji 

składników i przepisów, aż znajdzie idealny sposób na przygotowanie dania.  
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SZTUCZNE SIECI NEURONOWE  

• to rodzaj algorytmów, które naśladują sposób działania ludzkiego mózgu  

• to wiele połączonych ze sobą neuronów  

• wyjście jednego neuronu, przekazuje sygnał do wejścia następnego, ten przetwarza sygnał  

i wysyła go następnemu - i tak dalej...  

 

  

PRZEWAGA AI NAD CZŁOWIEKIEM  

Zadaniem AI jest szybkie znajdowanie związków pomiędzy danymi. Takich związków, których my ludzie 

(mimo naszej wiedzy i intuicji) wielokrotnie nie potrafimy odkryć lub odkryjemy to, ale po bardzo 

długim czasie.   

 

 



MONIKA WIDULIŃSKA|INSTYTUT NAUKI LEKTIKON 5 

 

ZASTOSOWANIE AI W WIELU DZIEDZINACH ŻYCIA  

• reklamy kontekstowe  

• sklepy internetowe (propozycje podobnych towarów do wyszukiwanych) 

• social media (Instagram, Facebook, TikTok)  

• asystenci głosowi (Apple Siri, Google Asystent, Amazon Alexa)  

• nawigacja samochodowa  

• serwisy streamingowe (np. Netflix)  

• medycyna (w wykrywaniu raka piersi, w odkrywaniu nowych antybiotyków, w wykrywaniu choroby 

Alzheimera czy Parkinsona)  

• w zapewnieniu bezpieczeństwa (wideoanaliza oparta na AI może pomóc w monitorowaniu miejsc 

publicznych, wykrywaniu niebezpiecznych zachowań czy poszukiwaniu osób zaginionych)  

• samochody autonomiczne (np. Waymo)  

  

ZASTOSOWANIE SZTUCZNEJ INTELIGENCJI W EDUKACJI  

1. Sztuczna inteligencja jako pomocnik nauczyciela - tworzenie materiałów edukacyjnych 

(scenariuszy lekcji, uroczystości klasowych i szkolnych, kart pracy, testów, sprawdzianów, grafik, 

itp.)  

2. Sztuczna inteligencja w zastępstwie nauczyciela (Amazon Alexa, Apple Siri, Microsoft Cortana - 

asystenci głosowi pozwalają uczniowi na rozmowę dotyczącą przerobionego materiału bez 

konieczności angażowania nauczyciela).  

3. Zastosowanie do indywidualnych potrzeb ucznia - platforma np. Kahoot, Quizlet, Diffit - pozwalają 

na tworzenie spersonalizowanych quizów i testów, które dopasowywują się do poziomu wiedzy 

odbiorców  

4. Udzielanie informacji zwrotnej - AI tworzy spersonalizowaną, rzetelną i szczegółową informację 

zwrotną w danym obszarze.  

5. Ocenianie uczniów - ocenianie może być całkowicie zautomatyzowane na podstawie testów, 

systemy do analizy jakościowej prac uczniów. 

6. Odciążenie dyrektorów szkoły i nauczycieli od czynności administracyjnych - wypełnianie 

sprawozdań i dokumentacji związanej z pracą, z zatrudnieniem, przygotowywanie materiałów do 

nauki, organizowanie wycieczek szkolnych, pisanie wiadomości do rodziców, itp.   (LiveKid - 

aplikacja z wykorzystaniem AI do pomocy w kierowaniu i zarządzaniu przedszkolem i żłobkiem)  

7. Komunikacja z rodzicami - tworzenie maili, komunikowanie zmian i wydarzeń, generowanie 

raportów.  
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PRAWO A SZTUCZNA INTELIGENCJA  

Wdrożenie AI musi być zgodne z lokalnymi międzynarodowymi przepisami dotyczącymi ochrony 

danych.  

W Polsce obecnie obowiązujące prawo dotyczące sztucznej inteligencji (AI) jest zgodne z regulacjami 

Unii Europejskiej. Parlament Europejski przyjął przełomowe przepisy w formie rozporządzenia znanego 

jako Artificial Intelligence Act. Rozporządzenie to zostało przyjęte 13 marca 2024 roku i ma na celu 

stworzenie środowiska prawnego, które z jednej strony umożliwi rozwój AI, a z drugiej strony 

zagwarantuje poszanowanie praw człowieka i zminimalizuje ryzyko dyskryminacji.  

Wdrożenie Artificial Intelligence Act w Polsce zakłada wyznaczenie Europejskiej Rady ds. Sztucznej 

Inteligencji oraz wyłonienie organów krajowych, które będą odpowiedzialne za egzekwowanie nowych 

przepisów na poziomie krajowym.  

Polska stoi przed wyzwaniem wdrożenia unijnej regulacji dotyczącej AI, która ma na celu zabezpieczenie 

przed zagrożeniami, ale także wspieranie rozwoju technologii.  

  

PRAWA AUTORSKIE A SZTUCZNA INTELIGENCJA  

Obecnie nie ma przepisów prawnych regulujących kwestie wykorzystania AI. Do tekstów i grafik 

wygenerowanych przez AI nikt nie posiada praw autorskich. Oznacza to, że z jednej strony możemy  

z nich korzystać, a z drugiej strony prawo nie gwarantuje nam do tego wyłączności.  
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ETYCZNE ASPEKTY WYKORZYSTANIA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI  

Etyczne aspekty wykorzystania sztucznej inteligencji (AI) są niezwykle ważne, ponieważ technologie te 

mają coraz większy wpływ na nasze życie. Najważniejsze kwestie dotyczące etyki AI:  

1. Prywatność: AI często wymaga dostępu do dużych ilości danych, co rodzi pytania o to, jak 

chronione są informacje osobiste i jak zapobiegać ich nadużywaniu.  

2. Przejrzystość: Istotne jest, aby użytkownicy rozumieli, jak AI podejmuje decyzje, co wymaga od 

systemów AI bycia transparentnymi w swoim działaniu.  

3. Odpowiedzialność: Kiedy AI podejmuje decyzje, musi być jasne, kto ponosi odpowiedzialność za 

te decyzje, zwłaszcza gdy prowadzą one do negatywnych konsekwencji.  

4. Bezstronność: Systemy AI powinny być wolne od uprzedzeń i dyskryminacji, co wymaga starannego 

projektowania i testowania algorytmów.  

5. Wpływ społeczny: Należy rozważyć, jak AI wpływa na społeczeństwo, w tym zmiany na rynku pracy 

i potencjalne zwiększenie nierówności.  

6. Bezpieczeństwo: Systemy AI muszą być bezpieczne i chronić przed cyberatakami, aby nie stały się 

narzędziem szkodliwym.  

Treście generowane przez AI opierają się na olbrzymiej bazie danych, które wcześniej zostały 

wprowadzone do internetu. Zatem może zdarzyć się, że materiał wygenerowany przez AI może zawierać 

wypowiedzi innych autorów. Dlatego należy pamiętać o tym, aby kwestie prawne i etyczne, zwłaszcza 

te związane z prawami autorskimi podkreślać podczas rozmowy z uczniami.  

Należy pamiętać o tym, aby przekazywać uczniom informacje na temat zagrożeń i możliwości jakie 

niesie ze sobą sztuczna inteligencja. Nie powinniśmy pomijać tego tematu, ponieważ technologia 

rozwija się niesamowicie szybko. Nasi podopieczni są świadkami ogromnej rewolucji informatycznej. 

Jak mówi prof. Andrzej Dragon “Rewolucja AI polega na tym, że nauczyliśmy się tworzyć narzędzia, 

których mechanizmu działania nie rozumiemy. Po raz pierwszy w historii człowieka stworzyliśmy coś, 

co robi dla nas to, co chcemy, ale nie wiemy, jak to robi”.  

KOMPETENCJE PRZYSZŁOŚCI 4K W OBLICZU AI  

Nasi uczniowie będą wykonywać zawody, których jeszcze nie ma, dlatego powinniśmy wykorzystując 

między innymi możliwości i narzędzia AI rozwijać u naszych uczniów kompetencje przyszłości 4K.  

• krytyczne myślenie - np. sprawdź czy odpowiedzi wygenerowane przez AI są poprawne  

• kreatywność - np.  jakie wydarzenie mogłoby wpłynąć na życie Fryderyka Chopina  

• kooperacja - np. przygotujcie wspólnie scenkę na dany temat  

• komunikacja - np. rozmowa, wymiana spostrzeżeń np. podczas sprawdzania wiarygodności 

danych 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PRZYKŁADOWE NARZĘDZIA DO WYKORZYSTANIA W PRACY NAUCZYCIELA  

• Prywatny asystent nauczyciela i ucznia: Chat GPT, Copilot Microsoft, Gemini Google  

• Generowanie grafiki: Copilot Microsoft, leonardo.ai, padlet.com, ideogram.ai,   

• Generowanie prezentacji: gamma.app, tome.app  

• Generowanie testów, quizów: kahoot.com, quizizz.com, questionwell.org  

• Inne: magicschool, suno.ai, mylens.ai, goblin.tools, colorize.cc, photomath.com 
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