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Zgodnie z obowiqzujgcq w Polsce Miedzynarodowq Klasyfikacjqg Zaburzen Psychicznych i

Zaburzen Zachowania ICD-10 z 1993r.

F84.0 Autyzm dzieciecy
jest catosciowym zaburzeniem rozwoju charakteryzujgcym sie nieprawidtowym i/lub uposledzonym
rozwojem, pojawiajgce sie przed 3 rokiem zycia, w ktérym wystepuje nieprawidtowe funkcjonowanie
we wszystkich sposrdd trzech sfer:
- interakcjach spotecznych,
- komunikacji oraz
- ograniczonym, powtarzajacym sie repertuarze zachowan.

F84.5 Zespot Aspergera
* charakteryzuje sie takimi samymi nieprawidtowosciami w zakresie interakcji spotecznych jak autyzm,
* atakze ograniczonym, stereotypowym repertuarem zainteresowan i aktywnosci.
Od autyzmu rdzni sie ono przede wszystkim brakiem ogdlnego opdznienia lub uposledzenia rozwoju
mowy i funkciji poznawczych.

Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Problemow Zdrowotnych ICD-11

(oficjalnie zaczeta obowigzywac od 1 stycznia 2022 roku, w Polsce jednak nadal obowigzuje poprzednia)

6A02 Zaburzenie ze spektrum autyzmu

* 6A02.0 Zaburzenie ze spektrum autyzmu bez zaburzen rozwoju intelektualnego iztagodnym Ilub

bez uposledzenia czynnosciowego jezyka

* 6A02.1 Zaburzenie ze spektrum autyzmu zzaburzeniem rozwoju intelektualnego itagodnym lub

bez uposledzenia czynnosciowego jezyka

* 6A02.2 Zaburzenie ze spektrum autyzmu bez zaburzen rozwoju intelektualnego iz zaburzeniami

funkcjonalnego jezyka

* 6A02.3 Zaburzenie ze spektrum autyzmu z zaburzeniami rozwoju intelektualnego iz zaburzeniami

czynnosciowymi

* 6A02.4 Zaburzenie zespektrum autyzmu bezzaburzen rozwoju intelektualnego ibraku jezyka

funkcjonalnego

* 6A02.5 Zaburzenie ze spektrum autyzmu z zaburzeniem rozwoju intelektualnego i brakiem jezyka

funkcjonalnego
* 6A02Y Inne okre$lone zaburzenia ze spektrum autyzmu
* 6A02.Z Zaburzenie ze spektrum autyzmu, nieokreslone

Awareness
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Co robi¢, gdy podejrzewamy u dziecka spektrum autyzmu?

obserwowaé symptomy, ich poziom nasilenia, utrudnienia w funkcjonowaniu,

skonsultowac z innymi nauczycielami, specjalistami, jesli to mozliwe to z nauczycielami pracujacymi z
uczniem na wczesniejszym etapie edukacyjnym,

udziela¢ adekwatnego wsparcia,

rozmawiac z rodzicami — podzieli¢ sie swoimi obserwacjami, zapyta¢ o zachowania dziecka w domu, w
innych sytuacjach spotecznych,

zachecac do przeprowadzenia diagnozy — najpierw w PP-P, wyjasnia¢ dlaczego diagnoza jest wazna, jak
moze pomaoc samemu dziecku lepiej rozumiec siebie, jakie daje szanse pomocy w przedszkolu/szkole.

Rola rodzica w zwigzku z pomoca psychologiczno-pedagogiczna.

Diagnozowanie potrzeb i mozliwosci ucznia.
Planowanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Realizacja zatozen pp-p.

FORMY POMOCY W SZKOLE
ORZECZENIE O POTRZEBIE KSZTALCENIA SPECJALNEGO

zajecia rewalidacyjne,

rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, m.in. nauke jezyka migowego lub innych sposobéw
komunikowania sie, w szczegdlnosci wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji (AAC) —w
przypadku ucznia niepetnosprawnego z zaburzeniami mowy lub jej brakiem

zajecia rozwijajgce umiejetnosci spoteczne, w tym umiejetnosci komunikacyjne — w przypadku ucznia z
autyzmem, w tym z zespotem Aspergera

pomoc psychologiczno-pedagogiczna,

wybrane zajecia edukacyjne indywidualnie lub w grupie do 5,

dostosowanie wymagan edukacyjnych i warunkéw egzaminacyjnych,

wsparcie ze strony dodatkowo zatrudnionej kadry,

zwolnienie ucznia z nauki drugiego jezyka obcego nowozytnego,

miejsce wyciszenia.

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Obszary dostosowania wymagan edukacyjnych obejmuja:

zewnetrzng organizacje nauczania (np. posadzenie ucznia w bliskiej odlegtosci od nauczyciela),
warunki procesu edukacyjnego tj. zasady, metody, formy, srodki dydaktyczne,

warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci (metody i formy sprawdzania i kryteria
oceniania).
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OBSZARY TRUDNOSCI UCZNIOW ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Trudnosci jezykowe i komunikacyjne

jest szczery az do bdlu,

mowi to, co mysli w danej chwili,

nie rozumie, czemu ludzie ktamig,

moze miec¢ trudnosci z rozréznieniem, jak sie odzywac¢ do osoby dorostej, a jak do rowiesnikdw,
ma problem z odrdznieniem fikcji od rzeczywistosci,

nie rozumie metafor, przenosni, ironii, zartéw,

dostownie rozumie znaczenia stow,

wtraca niestosowne komentarze, nie zwazajgc na uczucia innych.

Wskazowki:

Mow prostym jezykiem, bez przenosni, zartow i sarkazmu.

Zwracaj sie do ucznia po imieniu.

Uzywaj krotkich polecen — im prostsze, tym wieksza szansa, ze uczen cie zrozumie i wykona polecenie.
Nie obrazaj sie, gdy powie, co mysli, NIE CHCE CIE URAZIC.

Unikaj wdawania sie w dyskusje, krotka uwaga: STOP!

Ucz i przypominaj, jakich uzywa sie zwrotéw grzecznosciowych.

Wyjasniaj metafory, wyttumacz, jesli uczen bardzo dostownie przyjat to co mowisz.

Komunikacja Wspomagajaca i Alternatywna ACC

AAC to ogoét metod, ktére sg stosowane do wspierania komunikacji oséb majgcych trudnosci w
werbalnym porozumiewaniu sie. Metody te umozliwiajg takim osobom wyrazanie swoich potrzeb,
preferencji, mysli, opinii, a w konsekwencji pomagaja w nawigzywaniu relacji z innymi osobami.

AAC wspiera budowanie tozsamosci osoby niemdwigcej, pozwala jej sta¢ sie autonomiczng jednostka,
a tym samym daje niezaleznos$¢ i poczucie wptywu na swoje zycie.
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Sprawnosé ruchowa

Uczen moze:

mie¢ trudnosci z poruszaniem sie po réznych powierzchniach (np. na trawie, po schodach);
przyjmowac dziwne postawy ciata;

przejawia¢ nadmierng potrzebe ruchu (trudnosé z usiedzeniem w miejscu);

prezentowac specyficzne, powtarzalne ruchy, np. kotysaé sie, chodzi¢ w kétko, macha¢ rekami;
szybko sie meczyé, ruszaé sie powolnie i potrzebowac wiecej czasu, aby zareagowac na polecenia
zwigzane z ruchem;

mie¢ trudnos¢ z wykonaniem sekwencji ruchow.

Wskazowki:

stosuj zasady, jak w przypadku ucznidow z nadpobudliwoscig — pozwalaj na niepokdj ruchowy wokot
siedzenia, aranzuj sytuacje, w ktérych uczen bedzie mégt na chwile wyjsé z tawki, np. poprosic¢ by podat
jakie$ pomoce,

wez pod uwage trudnosci w nasladowaniu sekwencji ruchéw, zapamietaniu ich, w razie potrzeby
dostosuj poziom trudnosci ¢wiczen gimnastycznych do mozliwosci dziecka,

dostosuj poziom trudnosci zadan manualnych,

nie oceniaj obnizonego poziomu grafomotorycznego pisma,

uwzgledniaj wolniejsze tempo prac motorycznych — daj uczniowi wiecej czasu,

pozwdl, by wykonywat czynnosci ktére go uspokajajg, a rownoczesnie zaspokajajg potrzebe ruchu, np.
korzystanie z gniotka antystresowego, rysowanie, wykonywanie jaki$ ruchéw ciafa.

Zaburzenia sensoryczne

Odmienne odbieranie bodzcéw (dzwieki, zapachy, dotyk) moze powodowaé zachowania nakierowane
na poszukiwanie lub unikanie okreslonych doznan.

Wskazdéwki:

dowiedz sie, jakich zaburzen sensorycznych doswiadcza dziecko,

wezZ pod uwage zaburzenia sensoryczne dziecka planujgc lekcje — jesli jest konieczne np. zademonstrowanie
gtosnego dZwieku, uprzedz o tym ucznia,

usuwaj lub ograniczaj z otoczenia elementy rozpraszajace uwage: hatas na korytarzu, szmer w klasie, wtgczony
komputer, lampy bardzo jaskrawe, kolorowg, fruwajgcg dekoracje, draznigce zapachy - uczen dotkniety
autyzmem powinien pracowa¢ w pomieszczeniu, w ktérym jest jak najmniej bodzcéw zmystowych,

we wspotpracy z terapeuty integracji sensorycznej twérz dziecku dobre warunki sensoryczne, np. pozwdl mu
leze¢ miedzy materacami, gdy cierpi na niedowrazliwienie dotykowe,

w sytuacji widocznego przecigzenia sensorycznego — umozliw uczniowi pobyt w miejscu wyciszenia.

' Terapia
zaburzer

integracji
sensorycznej
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Umiejetnosci szkolne

mimo wysokich zdolnosci w zapamietywaniu faktéw dzieci z ASD przejawiajg trudnosci:

* zrozumieniem tresci, zwtaszcza abstrakcyjnych (np. nie potrafig napisa¢ wypracowania o spotkaniu z
bohaterem czytanej ksigzki); rozumienia tekstéw;

* w planowaniu samodzielnej pracy;

* planowania czynnosci i ruchéw;

* w faczeniu informacji w spdjnga catos¢, wnioskowania i oceny sytuacji;

* rozwigzywania problemédw.

Wskazéwki

* wyjasniaj niezrozumiate dla ucznia stowa, wyrazenia, sytuacje,

* formutuj proste polecenia, w razie potrzeby korzystaj z jasnopisu, by sprawdzi¢ poziom dostepnosci
tekstu: https://www.jasnopis.pl/aplikacja,

* Zintegrowana Platforma Edukacyjna — teksty tatwe do czytania i rozumienia

» https://zpe.gov.pl/b/tekst-latwy-do-czytania-i-zrozumienia-instrukcja/P171b7LYC

* https://zpe.gov.pl/a/materialy-latwe-do-czytania-i-zrozumienia/D1APaQCI5

* https://zpe.gov.pl/b/katy/PfSZ4qsc)

* pomdz uczniowi podzieli¢ czynnosci ztozone na etapy,

* pomdz w planowaniu czynnosci, w przewidzeniu tego ile czasu bedzie potrzebowat, jakich materiatéw,
itp.,

*  pomodz zrozumiec cigg przyczynowo skutkowy, wycigganie wnioskow, tgczenie faktow.

Funkcje poznawcze i wykonawcze

Uczen:

® nie rozumie, ze inni ludzie majg swoje mysli i przekonania,

® nie zdaje sobie sprawy, ze mowigc otwarcie, moze sprawic przykrosc,

e ma problem z dokoriczeniem rozpoczetego zadania, bo stale sie rozprasza,

e ma trudnosci w odnalezieniu sie w nowej sytuacji, w przenoszeniu uwagi, wykorzystaniu informacji
zwrotnych, planowaniu i realizacji planu,

e ma kifopot z zapamietaniem dat, przeliczaniem czasu, pilnowaniem chronologii wydarzen..

Wskazéwki

* na poczatku lekcji powiedz, o czym bedzie mowa — gdy uczen bedzie znat plan lekcji, bedzie mu tatwiej
sie odnalez¢ i utrzymacd uwage,

* korzystaj z metod aktywizujgcych, czesciej daj uczniom szanse na znalezienie odpowiedzi, niz podawaj
wiedze metodg stuchowg — zwiekszy to szanse na zrozumienie tresci,

* stosuj oddziatywanie polisensoryczne — przekaz stowny wspomagaj obrazem, dzwiekiem, filmem, itp.

* uprzedzaj ucznia o nowych sytuacjach, jakie majg mie¢ miejsce, opowiedz jaki bedg mie¢ przebieg,
wyjasnij wszelkie watpliwosci ucznia,

* pomdz mu odnalez¢ sie w nowych zadaniach — pomadz utozy¢ mu plan czynnosci, dbajgc o najmniejsze
szczegoty,

* bierz pod uwage trudnosci ucznia w rozumieniu kalendarza, zegara - wspomagaj go na co dzien
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Zaburzenia percepcyjno-motoryczne

Uczen:

robi btedy ortograficzne, mimo znajomosci zasad ortograficznych,

ma trudnosci w czytaniu,

ma problemy z grafomotorykg, co sie przektada na niestaranne pismo,

ma ktopot z nauka jezykéw obcych,

ma trudnosci z koordynacjg ruchowg, co moze mu utrudniaé¢ wykonywanie czynnosci i ¢wiczen.

Wskazéwki:

stosuj zasady pracy jak z uczniem ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie,

uczen z zaburzong grafig — moze pisaé¢ na komputerze nawet na egzaminie,

w sytuacji powazniejszego nasilenia objawdéw — skierowac ucznia na badania pod katem specyficznych
trudnosci w uczeniu sie i wydania w tej sprawie opinii,

dostosowac ilos¢ i stopien trudnosci zadan z jezyka obcego,

uczen moze by¢ zwolniony z nauki drugiego jezyka obcego.

Uczen ze spektrum w klasie

integracja, integracja, integracja ... - mamy wiele wspdlnego, ale kazdy z nas jest inny,
réznorodnosc jest wartoscig — mozemy sie uzupetniaé, razem mozemy wiecej,

kontrakt klasowy — zasady, ktére sg dla nas wazne,

rozpowszechnianie wiedzy o autyZmie i o innych niepetnosprawnosciach,

,Duze sprawy w matych gtowach” Agnieszka Kossowska, ksigzka napisana dla dzieci i dorostych,
zawierajaca historie opowiedziane przez niepetnosprawne dzieci.
file:///C:/Users/artmu/Downloads/Scenariusze-Wychowanie-do-nauczania-
W%C5%82%C4%85czaj%C4%85cego.pdf

Awareness
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