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       Zgodnie z obowiązującą w Polsce Międzynarodową Klasyfikacją Zaburzeń Psychicznych i 

Zaburzeń Zachowania ICD-10 z 1993r.  
 
F84.0 Autyzm dziecięcy 
jest całościowym zaburzeniem rozwoju charakteryzującym się nieprawidłowym i/lub upośledzonym 

rozwojem, pojawiające się przed 3 rokiem życia, w którym występuje nieprawidłowe funkcjonowanie 
we wszystkich spośród trzech sfer:  

    - interakcjach społecznych,  
    - komunikacji oraz  
    - ograniczonym, powtarzającym się repertuarze zachowań.  
 
F84.5 Zespół Aspergera 
• charakteryzuje się takimi samymi nieprawidłowościami w zakresie interakcji społecznych jak autyzm,  
• a także ograniczonym, stereotypowym repertuarem zainteresowań i aktywności.  

Od autyzmu różni się ono przede wszystkim brakiem ogólnego opóźnienia lub upośledzenia rozwoju 
mowy i funkcji poznawczych. 
 

Międzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorób i Problemów Zdrowotnych ICD-11  
(oficjalnie zaczęła obowiązywać od 1 stycznia 2022 roku, w Polsce jednak nadal obowiązuje poprzednia) 
 
6A02 Zaburzenie ze spektrum autyzmu 

• 6A02.0 Zaburzenie ze spektrum autyzmu bez zaburzeń rozwoju intelektualnego i z łagodnym lub 
bez upośledzenia czynnościowego języka   

• 6A02.1 Zaburzenie ze spektrum autyzmu z zaburzeniem rozwoju intelektualnego i łagodnym lub 
bez upośledzenia czynnościowego języka   

• 6A02.2 Zaburzenie ze spektrum autyzmu bez zaburzeń rozwoju intelektualnego i z zaburzeniami 
funkcjonalnego języka   

• 6A02.3 Zaburzenie ze spektrum autyzmu z zaburzeniami rozwoju intelektualnego i z zaburzeniami 
czynnościowymi   

• 6A02.4 Zaburzenie ze spektrum autyzmu bez zaburzeń rozwoju intelektualnego i braku języka 
funkcjonalnego   

• 6A02.5 Zaburzenie ze spektrum autyzmu z zaburzeniem rozwoju intelektualnego i brakiem języka 
funkcjonalnego 

• 6A02.Y Inne określone zaburzenia ze spektrum autyzmu   
• 6A02.Z Zaburzenie ze spektrum autyzmu, nieokreślone 
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OBSZARY TRUDNOŚCI UCZNIÓW  
Co robić, gdy podejrzewamy u dziecka spektrum autyzmu? 
 

• obserwować symptomy, ich poziom nasilenia, utrudnienia w funkcjonowaniu, 
• skonsultować z innymi nauczycielami, specjalistami, jeśli to możliwe to z nauczycielami pracującymi z 

uczniem na wcześniejszym etapie edukacyjnym, 
• udzielać adekwatnego wsparcia, 
• rozmawiać z rodzicami – podzielić się swoimi obserwacjami, zapytać o zachowania dziecka w domu, w 

innych sytuacjach społecznych, 
• zachęcać do przeprowadzenia diagnozy – najpierw w PP-P, wyjaśniać dlaczego diagnoza jest ważna, jak 

może pomóc samemu dziecku lepiej rozumieć siebie, jakie daje szanse pomocy w przedszkolu/szkole. 
 
Rola rodzica w związku z pomocą psychologiczno-pedagogiczną. 
 

• Diagnozowanie potrzeb i możliwości ucznia. 
• Planowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 
• Realizacja założeń pp-p. 

 
FORMY POMOCY W SZKOLE 

 
ORZECZENIE O POTRZEBIE KSZTAŁCENIA SPECJALNEGO 
 

• zajęcia rewalidacyjne, 
- rozwijanie umiejętności komunikacyjnych, m.in. naukę języka migowego lub innych sposobów 

komunikowania się, w szczególności wspomagających i alternatywnych metod komunikacji (AAC) – w 
przypadku ucznia niepełnosprawnego z zaburzeniami mowy lub jej brakiem 

- zajęcia rozwijające umiejętności społeczne, w tym umiejętności komunikacyjne – w przypadku ucznia z 
autyzmem, w tym z zespołem Aspergera 

• pomoc psychologiczno-pedagogiczna, 
• wybrane zajęcia edukacyjne indywidualnie lub w grupie do 5, 
• dostosowanie wymagań edukacyjnych i warunków egzaminacyjnych, 
• wsparcie ze strony dodatkowo zatrudnionej kadry, 
• zwolnienie ucznia z nauki drugiego języka obcego nowożytnego, 
• miejsce wyciszenia. 

 
DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 
Obszary dostosowania wymagań edukacyjnych obejmują: 

• zewnętrzną organizację nauczania (np. posadzenie ucznia w bliskiej odległości od nauczyciela), 
• warunki procesu edukacyjnego tj. zasady, metody, formy, środki dydaktyczne, 
• warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejętności (metody i formy sprawdzania i kryteria 

oceniania).  
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OBSZARY TRUDNOŚCI UCZNIÓW ZE SPEKTRUM AUTYZMU 

 

Trudności językowe i komunikacyjne                                                                
Uczeń: 

• jest szczery aż do bólu, 

• mówi to, co myśli w danej chwili, 

• nie rozumie, czemu ludzie kłamią, 

• może mieć trudności z rozróżnieniem, jak się odzywać do osoby dorosłej, a jak do rówieśników, 

• ma problem z odróżnieniem fikcji od rzeczywistości, 

• nie rozumie metafor, przenośni, ironii, żartów, 

• dosłownie rozumie znaczenia słów, 

• wtrąca niestosowne komentarze, nie zważając na uczucia innych. 
 

Wskazówki: 
 

• Mów prostym językiem, bez przenośni, żartów i sarkazmu. 
• Zwracaj się do ucznia po imieniu. 
• Używaj krótkich poleceń – im prostsze, tym większa szansa, że uczeń cię zrozumie i wykona polecenie. 
• Nie obrażaj się, gdy powie, co myśli, NIE CHCE CIĘ URAZIĆ. 
• Unikaj wdawania się w dyskusję, krótka uwaga: STOP! 
• Ucz i przypominaj, jakich używa się zwrotów grzecznościowych. 
• Wyjaśniaj metafory, wytłumacz, jeśli uczeń bardzo dosłownie przyjął to co mówisz. 

 
Komunikacja Wspomagająca i Alternatywna ACC 

• AAC to ogół metod, które są stosowane do wspierania komunikacji osób mających trudności w 
werbalnym porozumiewaniu się. Metody te umożliwiają takim osobom wyrażanie swoich potrzeb, 
preferencji, myśli, opinii, a w konsekwencji pomagają w nawiązywaniu relacji z innymi osobami. 

• AAC wspiera budowanie tożsamości osoby niemówiącej, pozwala jej stać się autonomiczną jednostką, 
a tym samym daje niezależność i poczucie wpływu na swoje życie. 
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Sprawność ruchowa 
 

Uczeń może: 
• mieć trudności z poruszaniem się po różnych powierzchniach (np. na trawie, po schodach); 
• przyjmować dziwne postawy ciała; 
• przejawiać nadmierną potrzebę ruchu (trudność z usiedzeniem w miejscu);  
• prezentować specyficzne, powtarzalne ruchy, np. kołysać się, chodzić w kółko, machać rękami;  
• szybko się męczyć, ruszać się powolnie i potrzebować więcej czasu, aby zareagować na polecenia 

związane z ruchem; 
• mieć trudność z wykonaniem sekwencji ruchów. 

 

Wskazówki:  
 

• stosuj zasady, jak w przypadku uczniów z nadpobudliwością – pozwalaj na niepokój ruchowy wokół 
siedzenia, aranżuj sytuacje, w których uczeń będzie mógł na chwilę wyjść z ławki, np. poprosić by podał 
jakieś pomoce,  

• weź pod uwagę trudności w naśladowaniu sekwencji ruchów, zapamiętaniu ich, w razie potrzeby 
dostosuj poziom trudności ćwiczeń gimnastycznych do możliwości dziecka, 

• dostosuj poziom trudności zadań manualnych, 

• nie oceniaj obniżonego poziomu grafomotorycznego pisma,  

• uwzględniaj wolniejsze tempo prac motorycznych – daj uczniowi więcej czasu, 

• pozwól, by wykonywał czynności które go uspokajają, a równocześnie zaspokajają potrzebę ruchu, np. 
korzystanie z gniotka antystresowego, rysowanie, wykonywanie jakiś ruchów ciała.  
 
Zaburzenia sensoryczne 
 

Odmienne odbieranie bodźców (dźwięki, zapachy, dotyk) może powodować zachowania nakierowane  
na poszukiwanie lub unikanie określonych doznań.  
 

Wskazówki: 
 

• dowiedz się, jakich zaburzeń sensorycznych doświadcza dziecko, 

• weź pod uwagę zaburzenia sensoryczne dziecka planując lekcję – jeśli jest konieczne np. zademonstrowanie 
głośnego dźwięku, uprzedź o tym ucznia, 

• usuwaj lub ograniczaj z otoczenia elementy rozpraszające uwagę: hałas na korytarzu, szmer w klasie, włączony 
komputer, lampy bardzo jaskrawe, kolorową, fruwającą dekorację, drażniące zapachy - uczeń dotknięty 
autyzmem powinien pracować w pomieszczeniu, w którym jest jak najmniej bodźców zmysłowych, 

• we współpracy z terapeutą integracji sensorycznej twórz dziecku dobre warunki sensoryczne, np. pozwól mu 
leżeć między materacami, gdy cierpi na niedowrażliwienie dotykowe, 

• w sytuacji widocznego przeciążenia sensorycznego – umożliw uczniowi pobyt w miejscu wyciszenia. 
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Umiejętności szkolne  
 

mimo wysokich zdolności w zapamiętywaniu faktów dzieci z ASD przejawiają trudności:  
• z rozumieniem treści, zwłaszcza abstrakcyjnych (np. nie potrafią napisać wypracowania o spotkaniu z 

bohaterem czytanej książki); rozumienia tekstów; 
• w planowaniu samodzielnej pracy; 
• planowania czynności i ruchów; 
• w łączeniu informacji w spójną całość, wnioskowania i oceny sytuacji; 
• rozwiązywania problemów. 

 

Wskazówki 
• wyjaśniaj niezrozumiałe dla ucznia słowa, wyrażenia, sytuacje, 
• formułuj proste polecenia, w razie potrzeby korzystaj z jasnopisu, by sprawdzić poziom dostępności 

tekstu:  https://www.jasnopis.pl/aplikacja, 
• Zintegrowana Platforma Edukacyjna – teksty łatwe do czytania i rozumienia 
• https://zpe.gov.pl/b/tekst-latwy-do-czytania-i-zrozumienia-instrukcja/P17Ib7LYC 
• https://zpe.gov.pl/a/materialy-latwe-do-czytania-i-zrozumienia/D1APaQCI5 
• https://zpe.gov.pl/b/katy/PfSZ4qscJ 
• pomóż uczniowi podzielić czynności złożone na etapy, 
• pomóż w planowaniu czynności, w przewidzeniu tego ile czasu będzie potrzebował, jakich materiałów, 

itp., 
• pomóż zrozumieć ciąg przyczynowo skutkowy, wyciąganie wniosków, łączenie faktów.  

 

Funkcje poznawcze i wykonawcze                                                         
 

Uczeń: 

• nie rozumie, że inni ludzie mają swoje myśli i przekonania, 

• nie zdaje sobie sprawy, że mówiąc otwarcie, może sprawić przykrość, 

• ma problem z dokończeniem rozpoczętego zadania, bo stale się rozprasza, 

• ma trudności w odnalezieniu się w nowej sytuacji, w przenoszeniu uwagi, wykorzystaniu informacji 
zwrotnych, planowaniu i realizacji planu, 

• ma kłopot z zapamiętaniem dat, przeliczaniem czasu, pilnowaniem chronologii wydarzeń.. 
 

Wskazówki  
• na początku lekcji powiedz, o czym będzie mowa – gdy uczeń będzie znał plan lekcji, będzie mu łatwiej 

się odnaleźć i utrzymać uwagę, 
• korzystaj z metod aktywizujących, częściej daj uczniom szansę na znalezienie odpowiedzi, niż podawaj 

wiedzę metodą słuchową – zwiększy to szansę na zrozumienie treści, 
• stosuj oddziaływanie polisensoryczne – przekaz słowny wspomagaj obrazem, dźwiękiem, filmem, itp. 
• uprzedzaj ucznia o nowych sytuacjach, jakie mają mieć miejsce, opowiedz jaki będą mieć przebieg, 

wyjaśnij wszelkie wątpliwości ucznia, 
• pomóż mu odnaleźć się w nowych zadaniach – pomóż ułożyć mu plan czynności, dbając o najmniejsze 

szczegóły, 
• bierz pod uwagę trudności ucznia w rozumieniu kalendarza, zegara - wspomagaj go na co dzień 

 

https://www.jasnopis.pl/aplikacja
https://zpe.gov.pl/b/tekst-latwy-do-czytania-i-zrozumienia-instrukcja/P17Ib7LYC
https://zpe.gov.pl/b/katy/PfSZ4qscJ
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Zaburzenia percepcyjno-motoryczne                                         
 
Uczeń: 

• robi błędy ortograficzne, mimo znajomości zasad ortograficznych, 

• ma trudności w czytaniu, 

• ma problemy z grafomotoryką, co się przekłada na niestaranne pismo, 

• ma kłopot z nauką języków obcych, 

• ma trudności z koordynacją ruchową, co może mu utrudniać wykonywanie czynności i ćwiczeń. 
 
Wskazówki:  

• stosuj zasady pracy jak z uczniem ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się, 
• uczeń z zaburzoną grafią – może pisać na komputerze nawet na egzaminie, 
• w sytuacji poważniejszego nasilenia objawów – skierować ucznia na badania pod kątem specyficznych 

trudności w uczeniu się i wydania w tej sprawie opinii, 
• dostosować ilość i stopień trudności zadań z języka obcego, 
• uczeń może być zwolniony z nauki drugiego języka obcego. 

 
Uczeń ze spektrum w klasie 

• integracja, integracja, integracja … - mamy wiele wspólnego, ale każdy z nas jest inny, 
• różnorodność jest wartością – możemy się uzupełniać, razem możemy więcej, 
• kontrakt klasowy – zasady, które są dla nas ważne, 
• rozpowszechnianie wiedzy o autyźmie i o innych niepełnosprawnościach, 
• „Duże sprawy w małych głowach” Agnieszka Kossowska, książka napisana dla dzieci i dorosłych, 

zawierająca historie opowiedziane przez niepełnosprawne dzieci. 
file:///C:/Users/artmu/Downloads/Scenariusze-Wychowanie-do-nauczania-
w%C5%82%C4%85czaj%C4%85cego.pdf 
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