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LEKTIKON

Instytut Nauki Lektikon jest Akredytowang Placéwka Doskonalenia Nauczycieli. Tworzymy naszg marke

od 16 lat. Z dumg mowimy o sobie, ze jesteSmy placoéwkg “kraftowq” - kazde szkolenie jest jak produkt
rzemiesIniczy: pieczotowicie dopracowane, produkowane na matg skale wedtug starannie skomponowanej
receptury. | to na indywidualne zamoéwienie klienta!
W roku szkolnym 2025/2026 stawiamy na autorskie procesy wsparcia, a nie jednorazowe wydarzenia.
Projektujemy dziatania rozwojowe w formie spéjnych cykli, ktére majg sens i ciggtos¢ - tak, aby realnie
wzmacnia¢ kompetencje nauczycieli i rad pedagogicznych. Nie kopiujemy gotowych rozwigzan -
odpowiadamy na nowe potrzeby i wyzwania, tworzgc oryginalne, dopasowane i skuteczne formy pracy z
kadrg pedagogiczng. To wiecej niz szkolenia - to doswiadczenie zmiany, budowane wspdlnie z trenerami-
praktykami i oparte na zaufaniu, refleksji i relacji. Zapraszamy do zapoznania sie z naszg ofertg w roku
szkolnym 2025/2026.

Anna Ryszka, Radostaw Swiergosz
2 Zarzad Instytutu Nauki Lektikon
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& POZYTYWNA DYSCYPLINA W TWOJEJ PLACOWCE -

ZMOTYWOWANE DZIECKO, SPRAWCZY NAUCZYCIEL,

Opis szkolenia: SPOKOJNY RODZIC!

Szkolenie wprowadza uczestnikdw w zasady Pozytywnej Dyscypliny - podejscia

wychowawczego opartego na wzajemnym szacunku, odpowiedzialnosci,
konsekwencji i budowaniu relacji. To skuteczna metoda wspierajgca rozwdj
kompetencji spoteczno-emocjonalnych dzieci oraz wzmacniajgca autorytet
nauczyciela bez uzywania kar i nagrod. Uczestnicy poznajg narzedzia, ktore
pomagajg motywowac dzieci do wspotpracy, rozwijac ich samodzielnosé, a
takze budowac partnerskg wspotprace z rodzicami. Szkolenie ma charakter
praktyczny - oparte jest na ¢wiczeniach, refleks;ji i przyktadach z codziennej

pracy.

: Program:

. ' ,',3, e Jak wychowywac dzieci z szacunkiem i stanowczoscig

" L jednoczesnie.

e Potrzeby dzieci - kluczem do zrozumienia ich zachowan.
¢ Jak budowac wewnetrzng motywacje u dziecka.

e Narzedzia wspierajgce samodzielnos¢, odpowiedzialnosc i

% b__ wspotprace.
e Emocje dzieci i dorostych - jak wspierac regulacje emocjonalna.
e Jak reagowac na trudne zachowania - bez kar, nagréd i krzyku.

e Wspotpraca z rodzicami w duchu Pozytywnej Dyscypliny.

pracy.

e Praktyczne narzedzia i przyktady do wykorzystania w codziennej
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& Osoba uczniowska LGBT+ w szkole. Komunikacja,
é wsparcie i stawianie granic.

Opis szkolenia:

Jak podaje kph.org.pl “az 70% mtodziezy LGBT doswiadcza przemocy”.

Jaka jest réznica miedzy LGBT a L.G.B.T.Q.l.A.+? Co oznacza kazda z liter w
teczowym skrotowcu? Co wydarzyto sie w Stonewall? Czy orientacja seksualna
to prywatna sprawa kazdego cztowieka? Jak sie zachowywac, gdy w klasie
mamy uczniéw definiujgcych sie jako osoby LGBT+? O co chodzi z zaimkami
niebinarnymi? W jaki sposéb wspierac , kolorowe ptaki”, ktérym inni podcinajg
skrzydta i jak przeciwdziata¢ dyskryminacji ze wzgledu na orientacje
psychoseksualng? Celem szkolenia jest przyrost wiedzy w zakresie jezyka
inkluzywnego i fachowej terminologii, a takze rozwiniecie Swiadomosci, jak
wazna jest wrazliwos¢ i uwaznos¢ na jezyk, jakim postugujemy sie na co dzien
w szkole.

Program:

e Stowniczek podstawowych poje¢ L.G.B.T.Q.l.A.+

e Dlaczego niektorzy paradujg na ulicach z teczowymi flagami?

e Co buduje obraz spotecznosci LGBT+ w Polsce i jak moze ona

przektadac sie na zachowania naszych uczniéw i uczennic.

o Jakie stowa nie ranig, a okreslajg osoby LGBT+? Rola empatycznej i
inkluzywnej komunikacji w profilaktyce zdrowia psychicznego
mitodziezy.

o Jak zareagowac, gdy mtody cztowiek ujawni sie przed nami lub
klasg jako osoba LGBT+ ? Jakich btedéw nie popetniac?

o Jakie sygnaty i zachowania w klasie powinny zaniepokoic
nauczycielke lub nauczyciela, aby nie przeoczy¢ wykluczenia lub
przemocy réwiesniczej ze wzgledu na orientacje
psychoseksualng?

i
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Q,& Ocena funkcjonalna - planowanie wsparcia

edukacyjno-terapeutycznego

Opis szkolenia:

Szkolenie ma na celu uporzadkowanie i poszerzenie wiedzy na temat oceny
funkcjonalnej ucznia jako kluczowego elementu planowania skutecznego
wsparcia edukacyjno-terapeutycznego. Uczestnicy dowiedzg sie, jak
rozpoznawac potrzeby rozwojowe i edukacyjne dziecka, jak dokumentowac je
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz jak przektada¢ wyniki oceny
funkcjonalnej na dziatania w ramach IPET i WOPFU. Spotkanie bedzie miato
charakter praktyczny, z przyktadami, narzedziami oraz analizg przypadkdw.

Program :

Wprowadzenie do oceny funkcjonalnej - cele, zakres,
znaczenie w pracy z uczniem.

Podstawy prawne i dokumentacja: powigzanie oceny
funkcjonalnej z IPET i WOPFU.

Obszary oceny funkcjonalnej: rozwdj poznawczy, emocjonalny,
spoteczny, komunikacyjny, motoryczny.

Metody i narzedzia: obserwacja, wywiad, arkusze, narzedzia
standaryzowane i niestandaryzowane.

Tworzenie dziatan edukacyjno-terapeutycznych w oparciu o
wyniki oceny.

Wspotpraca w zespole nauczycieli i specjalistow - dobre
praktyki.

Przyktadowe karty oceny funkcjonalnej - analiza rzeczywistych
przypadkow.
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& Status absolwenta szkoty. Kompetencje spoteczne
é wychowankoéw
Opis szkolenia:
Szkolenie poswiecone jest roli szkoty w ksztattowaniu postaw i kompetencji
spotecznych ucznidéw wchodzgcych w nowy etap edukacyjny i dorostosc.
Uczestnicy przyjrzg sie, kim powinien by¢ wspotczesny absolwent, jakie
umiejetnosci sg kluczowe dla jego funkcjonowania w sSrodowisku spotecznym,
edukacyjnym i zawodowym oraz jak szkota - we wspotpracy z rodzing i
otoczeniem lokalnym - moze wspierac rozw6j mtodego cztowieka. Szczegdlny
nacisk zostanie potozony na rozwijanie odpowiedzialnosci, samodzielnosci,
umiejetnosci komunikacyjnych i etycznych oraz tworzenie realnych Sciezek
rozwoju wychowankow.

Program:

e Jaki powinien by¢ absolwent szkoty?

e Kluczowe kompetencje spoteczne.

e Wartosci, ktérymi kieruje sie mtode pokolenie.

e Role i zasady etyki uczniow XXI wieku.

e Rozwijanie odpowiedzialnosci, samodzielnosci, skutecznej
komunikacji i umiejetnosci dbania o siebie.

e Wspotpraca szkoty z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym w
ksztattowaniu kompetencji.

e Kompetencje absolwenta w praktyce - przyktady dziatan i
dobrych praktyk.

LEKTIKON
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(R)ewolucja w klasie - jak uczyc¢ lepiej dzieki Al i

technologii?

Opis szkolenia:

Nowoczesna edukacja wymaga od nauczyciela czegos wiecej niz tylko dobrej
znajomosci programu - potrzebna jest umiejetnos¢ madrego korzystania z
technologii. Sztuczna inteligencja, aplikacje edukacyjne, interaktywne narzedzia
online - to nie moda, lecz codziennos¢ uczniow. Jesli nauczyciel potrafi je
Swiadomie wples¢ w proces dydaktyczny, zyskuje sprzymierzenca, ktory utatwia
prace i zwieksza efektywnos¢ nauczania.

To szkolenie pokaze Ci, jak krok po kroku wprowadza¢ nowoczesne rozwigzania
do codziennych lekcji, tak aby wspieraty realizacje podstawy programowej,
rozwijaty kompetencje uczniéw i budowaty ich motywacje. Dowiesz sie, jak
wybierac narzedzia, ktére naprawde dziatajg, jak dostosowac je do wieku i
mozliwosci ucznidw oraz jak planowac proces edukacyjny w erze cyfrowe;.

Program:

Dlaczego technologia w edukacji to juz nie opcja, lecz koniecznos¢
Przeglad narzedzi Al i aplikacji wspierajgcych nauke - co warto
znac

Al w praktyce - przyktady lekcji i cwiczen z wykorzystaniem
nowoczesnych rozwigzan

Integracja technologii z podstawg programowg - jak zachowac
balans

Tworzenie scenariuszy lekcji wspieranych Al - krok po kroku
Jak unikac ,technologicznego chaosu” - planowanie, dobor
narzedzi i ewaluacja

Bezpieczenstwo i etyka korzystania z Al w szkole

10%2S [JSOMON  LEKTIKON
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Tworzenie sprawdzianéw i kartkéwek, ktére wspieraja
proces uczenia sie uczniow.

Opis szkolenia:

A Student-Centered Learning” to podejscie w edukacji, ktére zaktada
maksymalne zaangazowanie ucznidow przy jednoczesnym rozwijaniu
kompetencji kluczowych tj. odpowiedzialnos¢, krytyczne myslenie i
wspotpraca. W edukacji miedzynarodowej stanowi opozycje to klasycznego
modelu uczenia, w ktorym nauczyciel jest aktywng strong procesu, a
uczniowie jego biernymi uczestnikami. Podczas szkolenia uczestnicy
zostang zapoznani z najwazniejszymi zatozeniami podejscia SCL jako
podejscia promowanego w profilu absolwenta szkoty ponadpodstawowej, a
przede wszystkim zatozeniami profesjonalnego monitorowania przyrostu
wiedzy i rozwoju umiejetnosci u dzieci i mtodziezy.

Program:
e Pokolenie Z i Alfa. Wptyw zmian spotecznych oraz rozwoju

technologii na wspotczesne dzieci i mtodziez.

e Zmiana roli nauczyciela we wspotczesnej szkole. Od nauczyciela w
centrum do ucznia w centrum.

e Rola motywacji w procesie uczenia sie. Motywacja 3.0 wg Daniela
Pinka.

e Co wprowadzi¢ lub co zmieni¢ na swoich lekcjach, zeby pobudzac
motywacje wewnetrzng u uczniow?

e Taksonomia Blooma i jej zastosowanie w planowaniu zajec
szkolnych. Przyktady.

e Jak formutowacd polecenia zadan, zeby dawaty przestrzen do

4’ Wﬁﬂﬂ% rozwoju kompetencji kluczowych i umiejetnosci przysztosci.

LEKTIKON

10%ZS |[JSOMON

d/MOIUJ

)



oz

szkota

LEKTIKON

TWOJE SKRZYDEA SUKCESU

50

& Uwaga! Ztos¢! Jak ujarzmi¢ emocjonalny wulkan

é w klasie

Opis szkolenia:

Szkolenie o tym, jak rozpoznawac i zatrzymac eskalacje ztosci u dzieci, aby nie
przerodzita sie w agresje.

ZtosSc jest emocjg naturalng - towarzyszy kazdemu dziecku, ale w szkolnej
rzeczywistosci potrafi by¢ wyzwaniem. Uczniowie, ktorzy reagujg wybuchowo,
przerywajq lekcje, prowokujg konflikty czy wycofujg sie w milczeniu, potrzebujg
od dorostych nie tylko reakgji, ale i mgdrego wsparcia w nauce radzenia sobie z
emocjami.

Szkolenie oparte na mechanizmach psychologicznych i praktycznych
narzedziach pokaze Ci, jak rozpoznawac zrodta ztosci, reagowac w sytuacjach
kryzysowych i budowac srodowisko sprzyjajgce regulacji emocji. Dowiesz sie,
jak pracowac z catg klasg, aby zachowania trudne przeksztatca¢ w okazje do
nauki, a ztos¢ traktowac jako sygnat, a nie wytgcznie problem.

Program:
e ZtoSC - emocja, ktdra niesie wazny komunikat
L e Mechanizmy powstawania ztosci u dzieci (w tym model mdzgu wg
4 D. Siegela)
; e Czynniki wyzwalajgce i wzmacniajgce zachowania agresywne
e Strategie reagowania w sytuacjach eskalacji ztosci
e Techniki wspierajgce samoregulacje emocji u dzieci
e Jak uczy¢ konstruktywnego wyrazania emocji w klasie
e Rola nauczyciela w modelowaniu zachowan i stawianiu granic
e Wspodtpraca z rodzicami w procesie wspierania dziecka

LEKTIKON
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& Metody aktywizujgce w przedszkolu
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Opis szkolenia:

Dzieci uczg sie najlepiej, kiedy sg zaangazowane, zaciekawione i mogg dziata¢ w
sposob tworczy. Wspotczesne przedszkole to przestrzen, w ktorej nauczyciel
staje sie przewodnikiem, inspiratorem i partnerem w odkrywaniu Swiata.
Metody aktywizujgce pozwalajg zamieni¢ codzienne zajecia w petne radosci,
ruchu i kreatywnosci doswiadczenia edukacyjne, wspierajgce rozwoj
poznawczy, spoteczny i emocjonalny dziecka.

Podczas szkolenia poznasz sprawdzone techniki pracy, ktére pobudzajg
wyobraznie, zachecajg do wspdtpracy i umozliwiajg dzieciom samodzielne
odkrywanie wiedzy. Dowiesz sie, jak w prosty sposdb wprowadzi¢ elementy
ruchu, muzyki, zabawy i twérczego myslenia w codzienny plan dnia.

Program:
e Mapa mysli i burza moézgdw - jak rozwijac kreatywnosc i myslenie
skojarzeniowe u najmtodszych
e Szyfrowanie - zabawy z kodami i symbolami wspierajgce logiczne

. myslenie
1‘3“.]. e Metoda projektu - od pomystu do realizacji tematu z udziatem catej
P grupy (przyktady projektéw badawczych z przedszkoli)

e Gry dydaktyczne - starsze grupy w roli nauczycieli mtodszych dzieci
e Zabawy kulinarne - miesigc kuchennych aktywnosci w przedszkolu
. e Muzyczne inspiracje
4 e Trening twdérczego myslenia
e Jak dobiera¢ metody aktywizujgce do wieku i mozliwosci dzieci
¢ Integracja metod aktywizujgcych z podstawg programowg

LEKTIKON
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Zachowania trudne dzieci w przedszkolu

Opis szkolenia:

Kazde dziecko jest inne - ma swoj temperament, potrzeby i sposéb reagowania
na otaczajgcy Swiat. W przedszkolu spotykamy dzieci, ktére czasem reagujg w
sposéb uznawany za trudny: krzyczg, wycofujg sie, odmawiajg wspotpracy,
prowokujg konflikty czy nie potrafig regulowac¢ emocji.

Kluczowe jest zrozumienie, dlaczego tak sie dzieje, i jak reagowac, by pomaoc
dziecku, a jednoczesnie zapewni¢ bezpieczenstwo i spokdj catej grupie.

To szkolenie dostarczy Ci wiedzy i praktycznych narzedzi, ktére pomoga
rozpoznawac zrédta trudnych zachowan, reagowac skutecznie i wspierac
dziecko w rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z emocjami. Nauczysz sie
planowac dziatania prewencyjne, budowac relacje oparte na zaufaniu oraz
wspotpracowac z rodzicami w celu wypracowania spéjnych strategii
wychowawczych.

Program:
e Agresja w przedszkolu: formy, przyczyny, strategie reagowania
e Rozwoj mbézgu a zdolnos¢ kontroli emocji (model moézgu D. Siegela)
e Zmiana perspektywy postrzegania zachowan trudnych dzieci
e Proces pracy nad trudnym zachowaniem

-
':4. e Metody pracy, gdy nie ma agresji

e Strategie reagowania w sytuacji wystgpienia agresji
e Pozytywna Dyscyplina w pracy z matym dzieckiem
e Techniki samoregulacji dla dzieci
. e Odmowa wykonania zadania, wymuszanie, zachowania opozycyjne
r o e Mutyzm wybidrczy - rozpoznanie, zasady wspierania dziecka
e Wspodtpraca z rodzicami i spojnos¢ oddziatywan
e Przyktady dobrych praktyk i narzedzi pracy

LEKTIKON
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& Statut szkoty po zmianach prawa od
é 1 wrzesnia 2025 r.

Opis szkolenia:

Szkolenie ma na celu przygotowanie dyrektorow szkét, cztonkdéw rad
pedagogicznych oraz innych oséb odpowiedzialnych za dokumentacje szkolng
do aktualizacji statutu szkoty zgodnie ze zmianami w prawie oSwiatowym
obowigzujgcymi od 1 wrzesnia 2025 r. Uczestnicy zapoznajg sie z aktualnymi
przepisami, zasadami techniki prawodawczej oraz praktycznymi wskazowkami
dotyczgcymi prawidtowego konstruowania i nowelizowania zapiséw
statutowych. Szkolenie ma charakter praktyczny, z odniesieniem do
konkretnych przyktadéw zapisow statutowych oraz interpretacji prawnych.

Program:
e Podstawowe zasady techniki prawodawczej i ich zastosowanie w
statucie szkoty.
e Najwazniejsze zmiany prawa oswiatowego w roku 2025 i ich
wptyw na tres¢ statutu.
e Przepisy prawne regulujgce tresc i tryb wprowadzania zmian w
statucie szkoty.
e Przyktady najczesciej popetnianych btedow w zapisach
statutowych.
Procedura aktualizacji statutu - krok po kroku.
Rola rady pedagogicznej i organu prowadzgcego w procesie
nowelizacji statutu.
Dobre praktyki i wzory zapiséw zgodnych z nowym stanem
prawnym.

|
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